	viikot

2, 11, 19
	Lämmin kasvis/ muu lisäke
BROILERIWOKKI

Riisi
	Porkkana-persikkaraaste
KEBABKIUSAUS
	Ruisleipä, leikkele, tuorekurkku
MANNAPUURO JA MARJASOPPA
	Vihersalaatti
KALAMUREKEPIHVIT

Perunat ja kastike
	Leipä / sämpylä
NAKKIKEITTO

	viikot
3, 12, 20
	Lämmin kasvis / muu lisäke
BOLOGNESE

Pasta
	Punajuuri-raejuustosalaatti
LOHILAATIKKO
	Vihersalaatti 
KASVISPYÖRYKÄT

Perunat ja kastike
	Kaali-kurkkuraaste
POSSUNLIHAPATA

Riisi
	Leipä / sämpylä
LEMPEÄ KANAKEITTO

	viikot
4, 13, 21
	Lämmin kasvis/ muu lisäke
MAKAROONILAATIKKO


	Porkkanaraaste
BROILERIKIUSAUS
	Ruisleipä, leikkele, lanttupala
OHRAPUURO JA HEDELMÄSOPPA
	Vihersalaatti
KINKKUKASTIKE

Tagliatelle-makaroni
	Leipä / sämpylä
KIRJOLOHIKEITTO

	viikot
5, (14)
	Lämmin kasvis/ muu lisäke
KALAKASTIKE

Perunat
	Porkkanaraaste
LASAGNETTE
	Vihersalaatti
PINAATTILÄTYT

Perunamuusi
	Kaali-ananasraaste
BROILERIPIHVIT /- PYÖRYKÄT

Riisi
	Leipä / sämpylä
LIHAKEITTO

	viikot
6, (15)
	Lämmin kasvis/ muu lisäke
MAKKARAKASTIKE

Makarooni
	Porkkanaraaste / puolukka
KAALILAATIKKO
	Ruisleipä, leikkele, paprika
RIISIPUURO JA MARJASOPPA
	Vihersalaatti
KUORRUTETTU KALA
Perunat ja kastike
	Leipä / sämpylä
MINILIHAPULLAKEITTO

	viikot
7, 16
	Lämmin kasvis/ muu lisäke
PUNAJUURIPIHVIT

Perunamuusi
	Punajuuri-omenaraaste
KIRJOLOHIKIUSAUS
	Vihersalaatti
KANAVIILLOKKI

Riisi
	Porkkana-kaaliraaste
PALAPAISTI

Perunat
	Näkkäri ja juusto
HERNEKEITTO

	viikot
8, 17
	Lämmin kasvis/ muu lisäke
BUTTER CHICKEN

Riisi
	Porkkana-kaali-ananasraaste
KINKKUKIUSAUS
	Ruisleipä, leikkele, porkkanapala
VEHNÄPUURO JA HEDELMÄSOPPA
	Punajuuri-raejuustosalaatti
KALAPYÖRYKÄT

Perunat ja kastike
	Leipä / sämpylä
LÄHIRUOKAPÄIVÄ

	viikot
9, 18
	Lämmin kasvis/ muu lisäke
LIHAPULLAKASTIKE

Makarooni
	Porkkana-appelsiiniraaste
PALERMON PASTA
	Vihersalaatti
KASVISPIHVIT

Perunat ja kastike
	Kaalisalaatti
UUNIMAKKARA

Perunamuusi
	Leipä / sämpylä
JUUSTOINEN SEIKEITTO


MAANANTAI
              TIISTAI 
 
 KESKIVIIKKO
     TORSTAI
       PERJANTAI

Joka aterialla näkkileipä, levite ja ruokajuoma
 muutokset mahdollisia
HYVÄÄ RUOKAHALUA!
KOULUJEN RUOKALISTA KEVÄTLUKUKAUSI 2023





























