	viikot
2, 11, 19
	Raaste / salaatti

JAUHELIHAKASTIKE
Spagetti
	Sämpylä / leipä
POSSUNLIHAKEITTO
	Salaatti / raaste
PINAATTILÄTYT
Perunamuusi
	Salaatti / raaste
BROILERINUGETIT
Riisi, kermaviilikastike
	Lämmin kasvis / muu lisäke
TONNIKALAPASTA / LOHIPASTA

	viikot
3, 12, 20
	Raaste / salaatti

KANAVIILLOKKI
Riisi
	Sämpylä / leipä
SISKONMAKKARA-/MAKKARAKEITTO
	Leipä, leikkele, tuore pala
PUURO JA SOPPA
	Salaatti / raaste
KALAMUREKE / -PIHVIT
Perunat, kastike
	Lämmin kasvis / muu lisäke
LIHALAATIKKO/-KIUSAUS

	viikot
4, 13, 21
	Raaste / salaatti

KALAPYÖRYKÄT
Perunat
	Sämpylä / leipä
BROILERKEITTO
	Salaatti / raaste
PUNAJUURIPIHVIT
Perunamuusi
	TOIVERUOKA
	Lämmin kasvis / muu lisäke
MAKAROONILAATIKKO

	viikot
5, 14, 22
	Raaste / salaatti

JUURESTARHAN POSSUPATA
Perunat
	Sämpylä / leipä
KALAKEITTO
	Leipä, leikkele, tuore pala
PUURO JA SOPPA
	Salaatti / raaste
JAUHEMAKSAPIHVIT
Perunamuusi, kastike
	Lämmin kasvis / muu lisäke
KAALILAATIKKO

	viikot
6, 15
	Raaste / salaatti

NAKKI-/MAKKARAKASTIKE
Makaroni/perunat
	Sämpylä / leipä
LIHAKEITTO
	Salaatti / raaste
KASVISPIHVIT / -PYÖRYKÄT
Lohko perunat, kermaviilikastike
	Salaatti / raaste
KUORRUTETTU KALA
Perunat, kastike
	Lämmin kasvis / muu lisäke
BROILERIKIUSAUS

	viikot
7, 16
	Raaste / salaatti

LIHAKASTIKE
Perunat
	Näkkäri ja juusto
HERNEKEITTO
	Leipä, leikkele, tuore pala
PUURO JA SOPPA
	Salaatti / raaste
KALAPUIKOT
Perunat, kermaviilikastike
	Lämmin kasvis / muu lisäke
PALERMON PASTA

	viikot
8, 17
	Raaste / salaatti

CHILI CON CARNE
Riisi/perunat
	Sämpylä / leipä
KESÄKEITTO / PINAATTIKEITTO
	Salaatti / raaste
BROILERIWOKKI
Riisi/perunat
	LÄHIRUOKA
	Lämmin kasvis / muu lisäke
KALASTAJA EEMELIN KIRJOLOHIKIUSAUS

	viikot
9, 18
	Raaste / salaatti

MANGOBROILERI

Riisi/perunat
	Sämpylä / leipä
KOSKENLASKIJAN SEIKEITTO
	Leipä, leikkele, tuore pala
PUURO JA SOPPA
	Salaatti / raaste
UUNIMAKKARA
Juuresmuusi
	Lämmin kasvis / muu lisäke
LASAGNETTE


MAANANTAI
              TIISTAI 
 
 KESKIVIIKKO
     TORSTAI
       PERJANTAI

Joka aterialla näkkileipä, levite ja ruokajuoma
 muutokset mahdollisia
HYVÄÄ RUOKAHALUA!
KOULUJEN RUOKALISTA KEVÄTLUKUKAUSI 2022





























